
 

MENUS OCTOBRE 2025 * 
 

 

LUNDI 29 MARDI 30 JEUDI 02 VENDREDI 03 
Pêche au thon 

 
Côte de porc 

 
Gratin de Chou-Fleur 

 
Fromage 

 
 Fruit 

 Œuf dur mayonnaise 
 

Aiguillettes de blé,  
épinards 

 
Fromage blanc 

 
Banane 

Salade de chèvre chaud  
 

Poisson à la crème 
 

 Fondue de Poireaux  
 

Pâtisserie 

Céleri rémoulade  
 

 Rôti de bœuf 
 

 Pommes de terre sautées 
 

 Fromage 
 

 Fruit 
    

 

LUNDI  06 MARDI 07 JEUDI 09 VENDREDI 10 

Tomates, mozzarella 
 

 Rougail saucisse 
 

 Flan pâtissier 

Concombre 
 

Tajine d'agneau 
 

Semoule 
 

 Fromage 
 

 Fruit 

Salade de pâtes 
 

 Quiche végan 
 

 Salade de fruits 

Pâté de campagne 
 

 Poisson 
 

 Ratatouille 
 

 Fromage 
 

Fruit 
 

 

LUNDI 13 MARDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 

Salade verte et feta 
 

 Spaghetti bolognaise 
 

 Mousse au chocolat. 

Carottes râpées 
 

 Crêpe au fromage 
 

 Petit pois 
 

 Tarte aux pommes 

Betterave mimosa 
 

 Poisson à la crème 
 

 Cœur de blé 
 

 Fromage  
 

Fruit 

Potage 
 

 Sauté de veau 
 

 Carottes, pommes de 
terre, courgettes  

 
Yaourt 

 
 Salade d'orange. 

    
*Sous réserve d’approvisionnement 

                                                                                                             Toutes nos viandes sont d’origine française.  


