
 

MENUS JANVIER 2026 * 

 
LUNDI 05 MARDI 06 JEUDI 08 VENDREDI 09 

Potage 
 

Poulet basquaise 
 

Riz 
 

Fromage 
 

Galette 

Friand 
 

Steak bœuf 
 

Haricots verts 
 

Yaourt 
 

Pomme cuite 

Pâté 
 

Filet de poisson 
 

Gratin chou-fleur 
 

Fromage 
 

Fruit 

Œufs mimosa 
 

Dahl de lentilles 
 

Semoule 
 

Pâtisserie 

 
LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16 

Carottes râpées 
 

Sauté de veau 
 

Cœur de blé 
 

Liégeois et fruit 

Salade  
 

Jambon grillé 
 

Haricots blancs 
 

Compote 

Potage  
 

Tian de courgettes 
 

Fromage 
 

Pâtisserie 

Betteraves 
 

Pâtes au saumon 
 

Fromage blanc 
 

Fruit 

 
LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23 

Potage vermicelle 
 

Chipolatas 
 

Lentilles 
 

Fromage et fruit 

Macédoine mayo 
 

Galettes de blé épinards 
 

Fromage blanc  
 

Banane 

Salade et crudités 
 

Sauté de poulet mexicain 
 

Potatoes 
 

Fromage et fruit 

Potage 
 

Paella de poisson 
 

Flan pâtissier 

 
LUNDI 26 MARDI 27 JEUDI 29 VENDREDI 30 

Salade verte 
 

Tartiflette 
 

Compote 

Velouté de légumes 
 

Risotto aux courges 
 

Crème dessert 
 

Biscuit 

Pêche au thon 
 

Rôti de porc 
 

Gratin de brocolis 
 

Fromage et fruit 

Coleslaw 
 

Parmentier de poisson 
 

Tartare 
 

Fruit 

*Sous réserve d’approvisionnement                                    

                                                                                                                    Toutes nos viandes sont d’origine française.  


